bezpiecznie.
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Jestes u lekarza. Masz prawo czué sie

Ten plakat mowi, jakie masz prawa w naszej placowce i co mozesz zrobié, jesli cos Cie zaniepokoi.

Bezpieczenstwo

Personel powinien traktowac¢ Cie spokojnie,
zyczliwie i z szacunkiem. Nikt nie moze Cie
wysmiewag, straszy¢ ani krzywdzic.

Mozesz powiedzieé ,nie”

Mozesz powiedzieé, ze sie boisz, ze cos boli,
ze chcesz przerwy albo obecnosci
rodzica/opiekuna. Twoje zdanie jest wazne.

Badanie z poszanowaniem
prywatnosci
Lekarz moze ogladac skore réznych okolic

ciata, ale powinien wyjasnic¢, co robi i dlaczego.

Badanie powinno odbywac sie tak, by chroni¢
Twojg intymnos¢.
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Masz prawo pytaé

Mozesz zapytac: ,,co bedzie teraz?”, ,,po co
jest to badanie?” albo ,,czy moge chwile
poczekac?”. Masz prawo czegos nie
rozumieé.

Opiekun moze by¢ obok

Podczas wizyty dziecko zwykle jest z
rodzicem lub opiekunem. Jesli potrzebujesz
wsparcia - powiedz o tym lekarzowi albo
osobie w recepcji.

Zdjecia tylko medycznie

Zdjecia zmian skérnych moga by¢ potrzebne
do dokumentacji leczenia. Powinno by¢
wyjasdnione, po co sa robione i jak chronimy
Twoja prywatnosé.

Pamietaj: jesli cos jest dla Ciebie niejasne, zawstydzajace albo niepokojace - mozesz o tym powiedzieé. Dorosli

w placowce maja obowigzek Cie wystuchaé i poméc.
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Co zrobié, jesli cos Cie zaniepokoi?

Mozesz poprosi¢ o pomoc w placéwce albo poza nig. Nie musisz radzi¢ sobie samodzielnie.

1 2 3

Powiedz Popros Zgtos
rodzicowi, opiekunowi, lekarzowi albo o przerwe, wyjasnienie, obecnos¢ opiekuna jesli ktos Cie krzywdzi, dotyka bez potrzeby
osobie w recepcji. albo rozmowe z inng osoba. medycznej, straszy, zawstydza albo prosi o

tajemnice, ktéra Cie martwi.

krzycze¢ na Ciebie, zawstydzac¢ Cie, wysmiewac, dotykaé bez uzasadnienia medycznego, robi¢
zdje¢ bez wyjasnienia i wtasciwej zgody, prosi¢ o ukrywanie sytuacji, ktéra Cie niepokoi, ani
utrudnia¢ Ci kontaktu z rodzicem lub opiekunem.

E W naszej placowce nikomu nie wolno:

@ Wazne w gabinecie dermatologicznym:

Czasem lekarz musi obejrze¢ skére w réznych miejscach ciata. Powinien powiedzieé, dlaczego
jest to potrzebne. Mozesz poprosi¢ o parawan, ostoniecie ciata, przerwe, obecnos¢ opiekuna
albo dodatkowe wyjasnienie.

Pomoc poza placéwka

112 - gdy grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo
116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
8001212 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania RPD
Mozesz tez porozmawiac z zaufang osoba dorosta.

Dla rodzicéw/opiekunéow:

Petny dokument ,,Standardy ochrony matoletnich” zawiera
szczego6towe procedury, zasady interwencji i sposéb przyjmowania
zgtoszen. Ten plakat jest wersja skrocong dla dzieci i nastolatkéw.
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